Cantine scolaire Menus du 06 novembre au 01 décembre 2023

'S o
CAELE‘E“"«“@"‘ Menu susceptible d'étre modifié en fonction des stocks et/ou des livraisons

i LUNDIO6 L MARDI 07 | . JEUDI 09 i VENDREDI 10 )
| "Velouté ACE (carotre, courge, orange) | Haricots verts vinaigrette | Salade, noix, pommes, croGfons | Macédoine i
| Sauté de lapin a la moutarde | Emincé de porc au chorizo | Omelette au jambon | Pané de sarrasin et lentilles |
| Pates | Semoule | Poélée TexMex | Purée de carottes |
: Fromage | Petits Suisses I Yaourt sucré . Gdteau de patates douces ala |
SR Compote __ __ ___ e Frut ] it .. S vanille !
] LUNRLS IR BRI JUIEEIEIEIE ol AU VERDRERIILn 2clRuinE
A F_ara_poﬁglm ------- | Rillettes de thon | Crépe au fromage | Coleslaw |
: Blanquette de veau : Escalope de dinde : ; Fish burger :
! Riz l Epinards a la créme l Gratin de chou-fleur aux ceufs durs! Pommes sautées l
! Yaourt aux fruits l Mousse au chocolat l Tarte aux pommes l Fromage bllcmc l
L L S B Marmelade d orange |
: LUNDI 20 I MARDI 21 : JEUDI 23 : VENDREDI 24 :
" Salade de pates, mais, gruyére | Tartare betterave / chevre frais | | Potage & la fomate . Poireauvinaigrette i
| Roti de porc au jus | Polenta crémeuse et Iégumes de | Tartiflette | Poisson meuniére |
i Haricots verts | saison | Salade | Petits pois |
i Yaou.r"r | ) Ccim.pofe | Fruit | Tiramisu au speculos |
e it . . Cookie aux pépites de chocolat . . _ e e e _:
| LUNDI 27 | MARDI 28 | JEUDI 30 - Texas | VENDREDI 01 DECEMBRE |

Méli-mélo de céréales aux petits Céleri remoulade Tortillas et leur salsa Carottes rdpées

| | | | |
: légumes : W . : Chili con carne : Brandade de morue :
| o 9 L. | Petit salé aux lentilles | _ | |
; Raviolis ricotta / épinards : : Riz ; Salade :
| Flan au caramel | Fromage | | Fromage |
: : .9 \ Gadteau aux noix et sirop d'érable | ,9 :
| Compote | Fruit | [ Fruit |

CEufs : Cocottes Heureuses
(Champagné Saint Hilaire)

Allergénes : Céréales, Crustacés, CEufs, Arachide, Soja, Lait, Fruits d coques, Moutarde, Sésame, Sulfites, Lupin, Mollusque, Poisson, Céléri

Fruits et Légumes frais Pain : J. Veau (Marnay)



